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Jarvenpaan elakelaisneuvosto



Aktiivinen Jarvenpaan
elakelaisneuvosto

Jarvenpaan elakelaisneuvoston tehtava on varmistaa ikaantyneiden henkildiden
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet.

Jarvenpaassa elakeldisneuvoston asettaa kaupunginhallitus.

Elakelaisneuvoston tavoitteena edistaa jarvenpaaladisten ikaihmisten oikeuksien
toteutumista ja kehittaa yhteistyossa eri toimialojen jo olemassa olevia seka uusia
palveluita. Neuvosto voi tehda aloitteita vanhusten asioiden ja palvelujen
kehittamiseksi ja neuvostolta voidaan pyytaa lausuntoja kohderyhmaa koskevissa
asioissa.

Jarvenpaan elakeldisneuvoston kotisivut: https://www.jarvenpaa.fi/kaupunki-ja-
paatoksenteko/paatoksenteko/kokoukset-ja-
paatoksenteko/vaikuttamistoimielimet/elakelaisneuvosto

Viestintakanaviamme ovat kotisivut seka aktiivinen Facebook-ryhma miltei 500
kaverilla: https://www.facebook.com/profile.php?id=100013908049005

Esiinnymme my0s Jarvenpaan kaupungin uutisissa ja ajankohtaisissa seka
kaupungin sosiaalisessa mediassa, kuten Yhteisopalveluiden sosiaalisen median
kanavalla. Osa vaikuttamistyotamme on kirjoittaa ja lahettaa juttuideoita Keski-
Uusimaa -lehteen.
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Toimintakertomus

1.1.2023-31.12.2023




Jarvenpaan elakelaisneuvoston toimintakausi 1.1.-31.12.2023

Jasenistd 1.8.2021-31.5.2023

Jérvenp&in Elakkeensaajat ry
varsinainen jasen Anja Lukjanov, varajasen Arvi Herttua

anjalukjanov{at)gmail.com

Jérvenpéin Elikkeensaajat ry
puheenjohtaja Liisa Majanen ja varajasen Seppo Fahlstrém

lisa.majanen{at)}jarvenpaa fi

Jarvenpéin Eldkeldiset ry
varsinainen jasen Jouko Saarinen ja varajisen Veikko Laine

jouko.saarinen955(atjgmail.com

Keski-Uudenmaan Tydkyvyttomyyseldkkeensaajat ry
varsinainen jasen Kaija Jaukkari ja varajésen Toini Helenius

kaija.jaukkari{at)jgmail.com

Eldkelilton Jirvenpddn Yhdistys ry
varsinainen j3sen Penttl Kangas |a varajsen Malja-Lilsa Pyykktinen

pentti89kangas(at)gmail.com

Keski-Uudenmaan senioriopettajat
varsinainen jasen Kaija Tuuri ja varajésen Tuija Pilois

kaijatuuri{at}gmail. com

Triskdnda Seniorer rf
varsinainen jasen Stig Strandberg ja varajasen Christer Kampe

Jarvenpiddn kansalliset senkorit ry
varsinalnen [dsen Lars-Erik Wilskman ja varajgisen Pekka Raittila

lars-erik wilskman{at)kolumbus fi
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Jasenisto 1.6.2023-31.5.2025

Jarvenpaan Elikkeensaajatry
varsinainen jasen Anja Lukjanov, varajasen
Irma Uhlenius

anjalukjanov(at)gmail.com

Jarvenpaan Elakkeensaajat ry
puheenjohtaja Liisa Majanen ja varajasen
Seppo Fahlstrom

liisa.majanen(at)jarvenpaa.fi

Jarvenpaan Elakeldiset ry
varsinainen jasen Ossi Kaminen ja
varajasen Veikko Laine

ossi.kaminen(at)gmail.com

Keski-Uudenmaan
Tyokyvyttomyyseldkkeensaajat ry
varsinainen jasen Kaija Jaukkari ja
varajasen Toini Helenius

kaija.jaukkari(at)gmail.com

Eldkeliiton Jarvenpaan Yhdistys ry
varsinainen jasen Maija-Liisa Pyykkonen ja
varajasen Arja Suutari

ml.pyykkonen(atjgmail.com

Keski-Uudenmaan senioriopettajat
varsinainen jasen Kaija Tuuri ja varajdsen
Riitta Viksten

kaijatuuri(at)gmail.com

Traskanda Seniorer rf
varsinainen jasen Stig Strandberg

stig.chs(at)gmail.com

Jarvenpaan kansalliset seniorit ry
varsinainen jasen Lars-Erik Wilskman ja
varajasen Pekka Raittila

lars-
erik.wilskman(at)kolumbus.fi




Toimintakertomus 1.1.-31.12.2023, 1/2

Elakeldisneuvoston kokouksia pidettiin vuoden aikana kymmenen
kertaa. Kokouspaikkana toimi Myllytien toimintakeskus.

Helmikuussa elakelaisneuvosto vieraili Jampankaaren palvelukodissa.

Vaikuttamistoimielinten yhteinen eduskuntavaalipaneeli pidettiin
eduskuntavaaliehdokkaille Myllytien toimintakeskuksen taydelle salille
15.3.2023

Kevaan avoimissa aamukouluissa vierailivat Omaisoiva seka Jarvenpaan
seurakunnan diakonissa Marketta Hyytidinen (Etsivd vanhustyo),
liilkuntapaallikko Tony Konkola (Keskustan urheilupuisto),
kiinteistoyhtio Remaxin myyntineuvottelija Jarno Riipinen
(ajankohtaista ikdihmisten asumisesta).

Elakeldisneuvoston edustus on osallistunut Myllytien
asiakasneuvostoon, Yhdistysten yhteistoimintaverkostoon ja
Keusoten, kaupunki ja seurakunnan Etsiva vanhustyo -verkostoon seka
Jarvenpaan Opiston koordinoimaan digitukiverkostoon.

Maaliskuussa elnen edustus osallistui elakelaisvaikuttajien yhteiseen
seminaariin Sipoon Nikkilassa.

Elakeldisneuvosto jarjesti inspiroivan matkan Ruotsin Tabyyn, joka on
Jarvenpaan ystavyyskaupunki. Tutustumisen tarkoituksena on selvittaa
Tabyn tapaa edistaa ja hoitaa ikaihmisten asioita seka ikaantyneen
maahanmuuttajan osallistumista kunnan tai yhdistyksen tarjontaan.
Matkaan on varattu 2 000 euroa. Matkan vierailuohjelmaan sisaltyi
vierailu mm. paikallisen Seniorcenteriin ja tutustuminen paikallisen
ikaneuvoston toimintaan. Matkaraportti on kertomuksen lopussa
liitteena.

Huhtikuussa valittiin elakelaisneuvostoon jasenet kaksivuotiskaudelle
1.6.2023-31.5.2025. Elokuussa jaettiin uusien jasenten vastuualueet
seurata paatoksentekoa ja valmistelua Jarvenpaassa ja Keusoten
hyvinvointialueeella.

Elakelaisneuvosto jarjesti Pikkuseminaarin ikakyvykkaiden jarjestojen ja
paattajien kesken 30.5. Pikkuseminaarin sisalloista uutisoi myos Keski-
Uusimaa -lehti.
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Toimintakertomus 1.1.-31.12.2023, 2/2

Elakeldisneuvosto osallistui vuoden aikana moneen edustukselliseen
tilaisuuteen tai tapahtumaan: Jarvenpaa-paivaan 13.5., Jannen
piknikille elokuussa 2023. Elakelaisneuvosto myos "paivysti” Myllytien
toimintakeskuksessa aamupaivisin loppusyksysta alkaen. Vuonna 2024
paivystykset ovat saannollisesti joka toinen viikko ja niihin osallistuvat
kaikki elakeldisneuvoston jasenet.

Kevaisen Tabyn-vierailun ansiosta aamukoulukonseptia kehitettiin
Tabyn malliin kaikille avoimiksi aamiaistreffeiksi. Treffit aloitettiin
syksylla 2023 ja niissa kavi jokaisessa 50-100 osallistujaa. Keskustelu oli
vilkasta, poleemista ja tilaisuudet seka johtavien viranhaltijoiden etta
yleison mielesta mielekkaita. Iso yhteisollisyyden tae on, etta
osallistujat saavat ndind aamuina nauttia monipuolisen aamiaisen
henkilokuntahintaan 4 euroa Cooperin kulman kahvilassa. Syksyn
aamiaistreffeille osallistuivat seuraavat viranhaltijat syksylla 2023:
talousjohtaja Kirsi Rinne, hyvinvoinnin palvelualueen johtaja Kristiina
Soots, hankejohtaja Olli Keto-Tokoi ja kaupunginjohtaja liris
Laukkanen.

Lokakuussa elakelaisneuvosto jarjesti 8. kertaa Ikaviikot, jotka
toteutetaan verkostotuottamisen mallilla. Ikakuun esite julkaistiin
syyskuussa ja siita otettiin kaksi lisdpainosta suuren kysynnan vuoksi.

Ikakuulle laskettiin 7 684 kayntia, joskin luku on suuntaa-antava.
Monesta verkoston tuottamasta tapahtumasta emme saaneet
kavijamaaria. Myos pienimuotoinen somemainoskampanja kerasi 574
klikkausta Ikakuu-esitteeseen tai uutiseen.

Elakelaisneuvosto myonsi budjetistaan 1 000 euron
tuotantoavustuksen Ikakuussa palvelukoteja, toimintakeskuksella ja
kirjastolla kiertaneelle esitykselle Ammat d3nessa, jonka esittivat
Jarvenpaan teatterin Paivalaiset.

Jarvenpaan elakelaisneuvoston edustus kavi tapaamassa
vanhusasiavaltuutettu Paivi Topoa paikallisten vanhusneuvostojen
yhteisessa tilaisuudessa Tuusulassa.

Marraskuun kokouksessa kuultiin nostot hyvinvointialueen paivitetysta
palveluverkkosuunnitelmasta.

Elakelaisneuvoston joka kokouksessa on vakiopykala, jossa kasitellaan
kaupungin ja hyvinvointialueen valmistelua ja paatoksentekoa. Myos
taloustilannetta seurataan saannollisesti.
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Ikaihmisille lisaa penkkeja ja levahdysta kaupunkiin seka liikennenopeuksien
rajoittamista vaarallisilla tiealueilla kasiteltiin [api vuoden - tuloksetta
lilkennenopeudessa kaupungin ja ELY-keskuksen kanssa. Penkkeja saatiin ainakin
hautausmaalle vievalle Kaukotielle.

Aloitetta tyollisyyspalveluille penkkien tekemisesta esimerkiksi osana Liito-
tyOpajan toimintaa pidettiin hyvana keskustelussa, mutta asia ei ole edennyt osin
ehka palvelualueiden valisen yhteistyon vahaisyyden vuoksi.

Huhtikuussa lahetettiin hyvinvointilautakunnalle aloite koulujen ylijaamaruuan
myynnista. Aloite on edennyt kasittelyyn mm. koulujen lukitsemisesta.

Yksittaisten henkiloiden toiveesta elakelaisneuvosto teki kannanoton uimahallin
allasportaista. Vastauksessa kerrottiin, etta uimahallin allasportaat tehdaan
saavutettavammaksi peruskorjauksen yhteydessa, mutta tama ei tapahdu
[@hitulevaisuudessa.

Elakelais- ja vammaisneuvoston lasnaolo- ja puheoikeuden saaminen Jarvenpaan
kaupungin toimielimiin ja Jarvenpaan kaupungin hallintosaantoon.

Huoli-ilmoitus sahkopotkulaudoista haluttiin vieda liikenneturvallisuusryhmaan ja
alueelliseen vanhusneuvostoon.

Syyskuussa paatettiin tehda talvikunnossapidosta aloite, etta Myllytien
toimintakeskuksen ymparisto nostetaan ykkosluokkaan.

Lokakuussa lahetettiin kansallinen aloite vanhusasiavaltuutetun virasta kaikkiin

yhdeksaan aluevalvontavirastoon.
Jarvenpdad

Aloitteet, huolenilmaisut,
lausunnot



Liite: RAPORTTI ELAKELAISNEUVOSTON TABYN VIERAILUSTA 1/3

Ruotsi Taby -ystavyyskunta vierailu 26.3.-29.3.

Puheenjohtajan yhteenvetoa vierailun annista ja vield kerran kiitokset matkan jarjestajalle organisoinnista ja omalle tulkillemme, matka oli antoisa ja ajatuksia herattava siitda mika olisi parasta ikdihmisten
toiminnan kehittamisessa yhdessa virkamiesten ja paattdjien kanssa yhteistyossa.

Tutustuimme Tabyn Seniorikeskukseen. Keskus on kooltaan huomattavasti suurempi kuin meidan Myllytien toimintakeskuksemme sitd luonnehditaan tapaamiskeskukseksi. Seniorikeskuksen ympaéristossa
on lukuisia senioreille tarkoitettuja asuintaloja, joista keskus on helppo tavoittaa. Toimintakeskuksella on lukuisia sen omia ja keskuksen vapaaehtoisten vetdmia ohjelmia. Seniorikeskuksen tehtavissa
olevan henkilostomaara vaikutti vahaiselta. Tapasimme kolme toimihenkiloa. Keskuksen aukioiloaika on 10-16 arkipaivisin.

Tapasimme sosiaalilautakunnan puheenjohtajan Thomas Nilsonnen, joka samalla toimi sosiaalilautakunnalle neuvoa-antavana elimena. Nilsonne on myos elékeldisneuvoston puheenjohtaja.

Elakeldisneuvoston jasenet koostuvat neljasta sosiaalilautakunnan edustajasta ja seitsemasta elakelaisyhdistysten edustajasta jalkimmaisilla on varahenkil6t. Elékeldisyhdistykset ovat poliittisesti
sitoutumattomia. Tabyn eldkeldisneuvoston tehtavista kunnan kotisivuilla kerrotaan tuodaan esiin ikdihmisten nakdkulmaa ja kokemusta, jakaa tietoa ajankohtaisista eldkeldisia koskevista asioista Tabyssa.
Elakeldisneuvoston tehtaviin kuuluu myds muutosten seuraaminen palvelujen tarpeen ja kdyton suhteen. Elédkeldisneuvosto tehtdva on toimia neuvoa-antavana ja tietoa valittavana elimena. Toimikausi on
kolme vuotta.

Ruotsin sote-jdrjestelma poikkeaa omastamme. Sosiaalipalvelu kuluu kunnalle, mutta sairaanhoito alueille. Sairaanhoitajapalveluita saa, jossain maarin myos kunnan toimesta. Ladkarin palvelut tulevat
Tukholman

alueen toimesta. Kunnan menoista sosiaalikulut muodostavat noin 50 prosentin osuuden. Kotihoitoa tarjoaa seitseman kunnan kanssa sopimuksen tehnytté ja sen valvomaa yritysta. Kotihoidon palvelujen
kdyton maarasta, esim. kuinka usein siivouspalveluja on tarjolla, paattaa kunta.

Seniorcenter on itsenaisesti rakennettu siihen ei ole kdytetty esim. valtion varoja. Rakennus paatettiin rakentaa vuonna 2009 ja toiminta alkoiv. 2010? Tabyn asujat koostuvat korkeasti koulutetuista ja
korkeapalkkaisista asukkaista ja siten my0s elakeldisista.

23.1.2024 ngrvenpaa Liite: Taby-raportti
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Asiakkaat maaraavat mita palvelussa tehdain

* Tabyssa on asukkaita yli 74 000. Seniorcentterin tyéntekijat ovat padosin jo toisen polven maahanmuuttajia. Seniorcentterin tyéntekijat ovat kunnan palkkalistoilla he ovat hyvin kielitaitoisia.
Heilld on annetun budjetin suhteen valinnanvapaus, laatu ja tehokkuus ovat ohjaava tekija palvelussa.

e Kulttuuriero Suomeen: Vapaaehtoisten suuri maara, ja vahvuuskartoitus. Ja mita palveluita ihminen tarvitsee. Suomen toimintakeskuskulttuuri saattaa sulkea tata resurssia pois.

*  Asiakkaat koostuvat ehka Iahinna samassa ja lahirakennuksessa asuvia ikdihmisid. Kavijoita eri toiminnoissa oli viikossa n. 600. Pdivassa on tarjolla noin 30 eri aktiviteettid mihin voi osallistua.
Esim. torstaipdivana luentoja ja tapahtumia klo 14-15, lhana-perjantai pdivdana on kahvitilaisuus ja pdyta laitetaan koreaksi tarjottavista. Ohjelma koostuu osallistujien itse tuottamasta
ohjelmasta voi soittaa, lausua runoja ym. Tai osallistua vapaaehtoisten organisoimia toimintoja. Vapaamuotoinen keskustelukerho on paikallinen “tinderi” ja on kasityoryhmaa, kielikursseja,
seniorinettejd ja muita vapaaehtoisten vetamia kursseja nama kaikki ovat maksuttomia. Liikuntaa ohjasi ammattilainen.

e HYTE- luennon kay pitdmassa kunnan virkamies kerran viikossa (aina torstaina yksi tunti) ja aiheena esim. turvallisuus ja poliisi kdy luennoimassa rikollisuudesta alueella. Miten saat apua Tabyssa
-aiheesta luennoi kunnan sosionomi. Tata voisi edistdd meilld neuvoston entistd avoimempina aamukouluina Myllytien toimintakeskuksessa.

Ongelmat ovat osin samoja kuin meilld taalla suomessa ikdihmisilla ja ammattitaitoisen henkil6std saatavuudessa

o vksindisyys ja ”“vapaaehtoinen” yksindisyys

o ne jotka tuntevat itsensd yksindiseksi, tuntevat myds voivansa huonommin

o myds oman laheisen puute vaivaa

o 65-84 -vuotiaiden alkoholin kulutus on halyttdvasti noussut, etenkin naisilla

o reseptilddkkeiden kasvu on lisdantynyt huolestuttavasti 20 vuodessa

o hoivahenkilostdsta sairaanhoitajista ja muista on myds pulaa niin kuin tadalla meilla

o kotihoito ei ole kunnan jarjestamaad, vaan sopimus on seitsemdsta kunnan hyvaksymadsta toimijasta. Palvelun tuottajiin ollaan

padsaantdisesti tyytyvdisiad, valituksia tulee harvoin

o sotkanet.fi ldoydédmme yhteisid& tilastoja Suomi, Ruotsi, Norja ja Tanska joita voimme katsoa ja vertailla missd menemme.
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Muutosta halutaan, ja ollaan valmiita tekemain myés:

* Vapaaehtoisuus ja torstaikulttuuri. Ihmisen astuessa SeniorCentteriin tulijalle tehddaan vapaamuotoinen vahvuuskartoitus, jossa samalla
vahan kartoitetaan, mita palveluita ihminen tarvitsee. Suomen toimintakeskuskulttuuri saattaa sulkea tata resurssia pois.

* Haluaisimme oikean olohuoneen jolla Toimarin aukioloajat — kirjoja, kahvia, lehtia. Tabyssa sohvat, tuolit, pieni kahvikeitin — sai itse
tehda. Keskuksen kiinnimenon jalkeen kahvihuoneeseen saa jaada oleilemaan.

* Vastaanotto ja kohtaamiskulttuuri, iloisuus ja ystavallisyys

* Aamukoulun enemman esille nostaminen — kesan jalkeen kokeilu.

* Justin — nykyisten palveluiden markkinointi esimerkiksi A-standilla

* Olet tervetullut kaikkiin Seniorcentterin yhdistysten tilaisuus — ndin ei ole meilla. Tahan haluamme muutosta.
* Digiosaaminen: vield vanhempien tukeminen

e Liikutti suomalaisten vanhusten lilkkuttuminen meista.
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